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Burnout Praventionstage

Ein Dreitagesworkshop fir Menschen mit (zu) hohen Herausforderungen

Salzburg (25.05.2009) — Burnout ist in diesen Zeiten in aller Munde. Unsicherheiten
bezuglich Arbeit, Einkommen und sozialem Zusammenhalt nehmen rapide zu. Der
Konkurrenzdruck steigt. Immer mehr Menschen leiden an Symptomen wie
Schlafstérungen, chronischer Mudigkeit oder zunehmendem sozialen Ruckzug und greifen
in der Folge zu suchterzeugenden Mitteln. Um dem Phanomen Burnout effektiv
vorzubeugen rief die kurzlich an den Start gegangene Onlineplattform burnout.net ein

brandneues, innovatives Produkt ins Leben: die Burnout-Praventionstage.

Im Rahmen eines dreitadgigen Workshops in gediegenem Ambiente und entspannter
Atmosphare im Wellnesshotel Gmachl in der Gemeinde Bergheim bei Salzburg finden die
Seminarteilnehmer alles, um Kérper und Seele vom Alltagsstress zu befreien.
,Gemeinsam mit unseren Klienten versuchen wir die zumeist hohen Energiepotentiale
wieder in positive Bahnen zu lenken.”, erklart Dr. Hans Finder, Psychotherapeut und
Seminarleiter der Praventionstage. Bei den Burnout-Praventionstagen werden die
Teilnehmer somit nicht in eine Opferrolle gedrangt, sondern es wird an deren
Eigeninitiative appelliert. Das attraktive Paket beinhaltet zwei Ubernachtungen inklusive
Vollpension und Nutzung des grof3zugigen hoteleigenen Wellnessbereichs sowie
Betreuung und Programm durch den Seminarleiter. Auf Wunsch werden auf burnout.net
auch individuelle Pakete fur Firmen geschnurt, welche dem Burnout unter ihren

Mitarbeitern vorbeugen mochten.

Der Erfolg der Burnout-Praventionstage spricht fur sich. Die Sommertermine im Juli 2009
sind bereits ausgebucht und auch fir die Herbsttermine zeichnet sich ein ahnlich starkes
Interesse ab. Klaus Forsthofer, Geschaftsfuhrer von burnout.net, ist Uberzeugt: "Die
Burnout-Praventionstage treffen den Zeitgeist. Aufgrund der immer weiter steigenden
Betroffenenzahl in unserer Gesellschaft sind die Burnout-Praventionstage sowohl flr

Firmen als auch Einzelpersonen die ideale Gelegenheit dem Burnout vorzubeugen.*
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Weitere Informationen:

Homepage: http://www.burnout.net

Ansprechpartner: Klaus Forsthofer, MBA

E-Mail: info@burnout.net
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